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CORSI di TEATRO e SCUOLA PERFORMER 
da 50€ al mese iscrivendosi entro l’OPEN DAY di Sabato 12/10. Puoi Recuperare Ore Perse e cambiare orari

 

Livello 1 Principianti, Livello 2 Avanzato, Livello 3 Ricerca e Professionale. Gli Uditori (Studiosi, 
Scrittori, Registi, Appassionati) fanno il corso Spettatori alle Prove: Regia, Analisi e Scrittura Scenica. 
Per verificare il livello di chi si iscrive è opportuno che per 1 mese frequenti almeno la lezione di 3 ore 
settimanali. Capita, infatti, che alcuni che si definiscono principianti dimostrino un impegno e una 
maturità scenica che allievi che si definiscono di livello avanzato o perfino attori non hanno. Si accede al 
Livello 3 anche con provino. Definiti i livelli, tutti possono frequentare Biomeccanica del Performer 
perché uno stesso esercizio ha più valenze e, nel farlo, come un principiante vi apprende i principi 
basilari della Recitazione e la padronanza del proprio strumento (corpo-mente-sentimento) così un 
performer (attore/cantante, danzatore, circense etc.) acquisisce sempre nuove capacità da applicare al 
proprio lavoro, che fa proprie solo col costante allenamento. Inoltre in Biomeccanica del Performer gli 
esercizi si sviluppano già in improvvisazioni e scene. Dopo, nella lezione Recitazione (in cui si lavora su 
Improvvisazione, Recitazione, Regia, Testo del performer e d’autore), i Principianti possono sempre 
continuare ma come Uditori. Il Giovedì anche ma la pratica (3h) è solo per Liv. 3 e i selezionati del Liv. 2  

 
 

PREZZI MENSILI con FREQUENZE, MATERIE e ORARIi 
Tra parentesi i prezzi interi, fuori parentesi i prezzi scontati per chi si iscrive entro il 12 Ottobre 

 

CORSI DI TEATRO Soft 1 VOLTA a settimana 
 

LUNEDÌ O MERCOLEDÌ sera Tutti i Livelli. Liv. 1 fa 1,30h poi può continuare come Uditore 
 

- Biomeccanica del Performer 1,30h 19,45-21,15. 75€ (85€) al mese (6h/mese) 
- Biomeccanica del Performer e Recitazione 3h 19,45-22,45. 100€ (120€) al mese (12h/mese) 
- Recitazione 1,30h 21,15-22,45. 75€ (85€) al mese (6h/mese) 
-Spettatori alle Prove (Uditori) 1,30h 21,15-22,45 50€ (60€) al mese (6h/mese). Uditori Liv. 1 25€ 

 
 

GIOVEDI pomeriggio. Livello 2 e 3. Livello 1 può essere Uditore 
  

- Biomeccanica del Performer 1,30h 14,30-16,00. 75€ (85€) al mese (6h/mese) 
- Biomeccanica del Performer e Recitazione 3h 14,30-17,30. 100€ (120€) al mese (12h/mese) 
- Recitazione 1,30h 16,00-17,30. 75€ (85€) al mese (6h/mese) 
-Spettatori alle Prove (Uditori) 1,30h 16,00-17,30 50€ (60€) al mese (6h/mese). Uditori Liv. 1 25€ 

 
 

CORSI DI TEATRO Intensive 2 VOLTE a settimana 
 

LUNEDÌ E MERCOLEDÌ sera. Liv. 2 e 3. Livello 1 fa 1,30h poi può continuare come Uditore 
 

- Biomeccanica del Performer 1,30h per 2 volte 19,45-21,15. 100€ (120€) al mese (12h/mese) 
- Biomeccanica del Performer e Recitazione 3h x 2 volte 19,45-22,45. 140€ (165€) a mese 24h/mese 
- Recitazione 1,30h per 2 volte 21,15-22,45. 100€ (120€) al mese (12h/mese) 
-Spettatori alle Prove (Uditori) 1,30h 21,15-22,45 70€ (80€) a mese (12h/mese) Uditori Liv. 1 40€ 

palestradellattore.it            3469406001                   Info@palestradellattore.it 
 

Lunedì e Mercoledì Teatro Cantiere V. G. Modena 92 a 30 mt. Tram 8 Fermata Belli - Viale TRASTEVERE  
Giovedì Teatro Villa Pamphilj VILLA DORIA PAMPHILJ - Largo 3 Giugno 1849 | (Via di San Pancrazio 10 - P.zza S. Pancrazio 9/a) 
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- Biomeccanica del Performer  
1,30h Lun. o Merc. 19,45-21,15 e Giovedì 14,30-16,00. 100€ (120€) al mese (12h/mese) 
- Biomeccanica del Performer e Recitazione  
3h Lun. o Merc.  19,45-22,45 e Giovedì 14,30-17,30. 140€ (165€) al mese (24h/mese) 
- Recitazione  
1,30h Lun. o Merc. 21,15-22,45 e Giovedì 16,00-17,30. 100€ (120€) al mese (12h/mese) 
- Spettatori alle Prove (Uditori) 1,30h Lun. o Merc. 21,15-22,45 e Giovedì 16,00-17,30. 
70€ (80€) al mese (12h/mese). Uditori del Livello 1 a 40€

 
 

 

SCUOLA TEATRO PERFORMER. Ricerca e Professionale 3 VOLTE a settimana 
 
 

LUNEDÌ E MERCOLEDÌ sera e 3h GIOVEDÌ pomeriggio. Livello 3 e selezionati del Livello 2.  
Livello 1 può essere Uditore 

 

- Biomeccanica del Performer per 3 volte e Giovedì anche Recitazione  
1,30h Lun. e Merc. 19,45-21,15 e Giovedì 3h 14,30-17,30. 150€ (175€) al mese (24h/mese) 
- Biomeccanica del Performer e Recitazione  
3h Lun. e Merc. 19,45-22,45 e Giovedì 3h 14,30-17,30. 170€ (200€) al mese (36h/mese) 
- Recitazione per 3 volte e Giovedì anche Biomeccanica del Performer  
1,30h Lun. e Merc. 21,15-22,45 e Giovedì 3h 14,30-17,30. 150€ (175€) al mese (24h/mese) 
- Spettatori alle Prove (Uditori) 1,30h Lun. e Merc. 21,15-22,45 e Giovedì 16,00-17,30.  
85€ (100€) al mese (18h/mese). Uditori del Livello 1 a 50€

 
 

SCUOLA TEATRO PERFORMER Intensive. Ricerca e Professionale 
 

4 o 8 Week End e 3 VOLTE a settimana. Livello 3 e selezionati del Livello 2 
 

Ai costi delle 3 frequenze settimanali di Scuola Teatro Performer si aggiunge un pacchetto di 4 
week end a 240€ (320) o un pacchetto da 8 week end a 400€ (520) a scelta tra i laboratori 
Biomeccanica Teatrale, Biomeccanica del Sentimento, Biomeccanica e Improvvisazione Biomeccanica e Messa in 

Scena. Ogni Lab. dura 2 week end e ogni week end 7,30h: Sabato 14,30-19 e Domenica 14-17 
 

i Dato che nelle vacanze di Natale e Pasqua non c’è lezione e non si paga, per prezzo mensile si 
intende un prezzo per 4 settimane in modo da pagare la retta ogni 28 gg e con l’ultima retta coprire 
precisamente tutte le ore dell’Anno Accademico. Durante le vacanze, le settimane pagate rimanenti di 
quel mese si sospendono e riprendono dopo le vacanze. 
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CORSI DI TEATRO Intensive 2 VOLTE a settimana  
 

GIOVEDI pomeriggio e LUNEDI O MERCOLEDI. Livello 2 e 3. Livello 1 può essere Uditore 

http://www.palestradellattore.it/corsi-e-laboratori/laboratori-nei-weekend3/biomeccanica-teatrale
http://www.palestradellattore.it/corsi-e-laboratori/laboratori-nei-weekend3/biomeccanica-e-recitazione
http://www.palestradellattore.it/corsi-e-laboratori/laboratori-nei-weekend3/laboratorio-con-spettacolo
http://www.palestradellattore.it/corsi-e-laboratori/laboratori-nei-weekend3/biomeccanica-e-messa-in-scena
http://www.palestradellattore.it/corsi-e-laboratori/laboratori-nei-weekend3/biomeccanica-e-messa-in-scena
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